Herbert Lindholm

Flautissimo

Pedagoginen huilukansio



HERBERT LINDHOLM

FLAUTISSIMO

PEDAGOGINEN HUILUKANSIO



ESIPUHE

Tama kansio on tarkoitettu huilunsoittoa opiskeleville keskustelujen ja
tutkimisen alustukseksi, seki ohjeitten keriilyn “pesimunaksi”. Sen si-
saltaimit nakemykset huilunsoitosta ja musiikista ovat tietenkin subjek-
tilvisia kannanottoja, vaikka aiheeseen onkin pyritty 16ytimain mahdol-
lisimman yleispatevia niikokulmia. Teksti on synteesi eriisti alan kirjois-
ta ja kirjoittajan omista kokemuksista pedagogina ja muusikkona.

Lukujen péatteeksi on koottu joukko lyhyiti ohjeita, jotka tayden-
tivat ja monipuolistavat aiheiden kasittelyi. Nami kootut ohjeet eivit
ole sanatarkkoja lainauksia, vaan yhteenvetoja siitd, miten kansion teki-
ja on niitd ymmartanyt. Tyhjille sivuille huilisti voi lisata itse keraami-
4dn neuvoja soiton edistdmiseksi.

Suomenkielistd alan kirjallisuutta on toistaiseksi kovin niukasti, miki
on huilunsoiton pedagogiikan opetuksessa koettu puutteena.Timé kan-
sio on syntynyt siten, ettdi Kuopion konservatorion huilunsoiton pedago-
giikkaryhman ohjaavana opettajana olen laatinut tekstin, ja ryhman op-
pilaat ovat kritiikilldédn hioneet asiat mahdollisimman selkeiksi ja yksise-
litteisiksi.

Haluan kiittdd Suomen Huiluseuran puheenjohtajaa, Hannu Lehtistd
seka huilutaiteilijoita Ilari Lehtisti ja Matti Helinia tydbmme saamasta
rakentavasta kritiikista ja kannustuksesta. Aivan erityiset kiitokset an-
saitsee hengityksen anatomian erikoisasiantuntija Kati Parviainen, joka
auliisti on sallinut kayttad piirtimidin kuvia, sekd antanut arvokasta
tukea tyGllemme. Lopuksi haluan kiittia Suomen Kulttuurirahaston
Pohjois-Savon rahastoa apurahasta, joka mahdollisti kansion painattami-
sen, sekd vaimoani Aulikki Lindholmia kielentarkistustyost.

Pedagogiikkaryhmin ty6hon ovat osallistuneet vuosina 1983-85 Maarit
Palovaara, Marjukka Huttunen ja Tiina Lasonen.

Kuopiossa 1985
Herbert Lindholm
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I HENGITYS

Hyvéa hengitysasento

Hengityksen saamme tehokkaaksi vain, jos ensin muodostamme kehol-
lamme sellaisen asennon, ettd lihakset ja hengityselimet voivat tarkoi-
tuksenomaisella tavalla liikkua ja toimia.

Tdtd asentoa ylldpitdvat monet lihasryhmét venyttien ja ojentaen
kehoa. Asento vaikuttaa myos kurkun rentouteen ja soittamisen koko-
naisvaltaiseen toimintaan.

Hartiat pidetaan alhaalla ja takana, niska ja selkd hiukan venytet-
tyind, alavatsa- ja pakaralihakset kiinteind tukemassa ja tasapainotta-
massa ryhtid. Lantion alaosa kiertyy hieman eteenpiin ja ylospéin pie-
nentden ristiseldn mutkaa, ja vatsan alaosa vetdytyy ulospuhallettaessa
kevyesti sisddn. Lievd etukeno vyotarostd voi olla hyviéksi, taaksepéin
kallistuminen vaikeuttaa aina hengitystoimintoja. Polvet eivit saa olla
jdykasti takakenossa lukkiutuneina, eika vartalon painopiste kantapailla,
koska ndmé seikat poistavat joustavuuden soittoasennosta.

Kaiken tiytyy tuntua luonnolliselta ja elastiselta, joten monet jou-
tuvat kuitenkin tekemédan kompromisseja naista tavoitteista 1oytdakseen
itselleen toimivan ja mukavantuntuisen hengitysasennon.

Hengitysasennon muodostaminen

. Niskamutkan pienentiminen

. Hartiat alas ja taaksepdin

. Seldn venytys

. Ristiseldn mutkan pienentdmi-
nen...

. ... kiertdmalld lantiota

6. Palleaseindmdn lepoasento
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Hengitys

henkitorvi

vasen keuhko

A\ oikea keuhko

/ — keuhkoputki

*Iohkoputkisto ja
tiehyet

N

\

‘ keuhko-
' rakkulat

Pallean ja keuhkojen liikkeet syvdn sisddnhengityksen aikana. Katkovii-
va kuvaa sisddnhengitysta, yhtendinen viiva uloshengitysta.

Kuva Aalto-Parviainen: Auta aéntési, sivu 79
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Hengitys

Sisdéinhengitys

Puhallinsoittajan syvahengityksessd yhdistyy useampia eri hengitystapoja
kuten rinta- ja palleahengitys. Siihen osallistuu koko rintakeha, pallea
ja vatsanpeite. Ilman voi sijoittaa eri puolille keuhkoja laajentamalla
toivomansa alueet rintakehén ja pallean avulla. Keuhkojen alaosat voi-
vat eniten laajentua eri suuntiin, ja sieltipiin aloitetaan myds seki
keuhkojen tdyttaminen, ettd tyhjentaminen.

Kupolin muotoinen pallea on lihas, joka viliseinimén tavoin erottaa
keuhko-ontelon vatsaontelosta, ja se sijaitsee alimpien kylkiluitten koh-
dalla keuhkojen ja syddmen alla. Lihaksen reunojen alhaisen kiinnityk-
sen ansiosta sen kaksi ylospdin kuperaa poukamaa supistuessaan suoris-
tuvat ja tyontdvat vatsan elimet kokoon. Niin syntyy keuhkojen alaosil-
le lisda tilaa. Pallea on liikkuvin ja tarkein sisaanhengityslihas. Vatsaon-
teloa ympéroivat lihakset ja vatsanpeite antavat tdssd tapahtumassa pe-
riksi pyOristden vatsaa hieman ulospdin. Lepohengityksen aikana maini-
tut poukamat laskeutuvat noin 2 cm, harjaantunut puhaltaja voi laajen-
taa keuhkojaan alaspdin jopa 10 cm.

Ulommat kylkivililihakset vetavat kylkiluita ylos- ja ulospiin laajentaen
rintakehdd niin kuin muutkin sisddanhengityslihakset enemmain, tai vi-
hemmain tekevat.

Osa ndistd muista sisddnhengityslihaksista on sellaisia, ettid niiden varsi-
naiset tehtdvit ovat muualla kuin hengityksessid. Ne osallistuvat kuiten-
kin tarpeen vaatiessa myoOs rintakehidn laajentamiseen. Katso kuvat si-
vuilla 8 ja 9.

Monta vidrinkésitystd on syntynyt siitd, ettd rintalastan paadyn ja vyota-
ron vilistd kolmionmuotoista aluetta yleisesti kutsutaan palleaksi. Itse
palleata on usein luultu tehokkaaksi uloshengityslihakseksi. Tarvittaisiin
uusia kuvaavampia nimikkeitd kayttoon. (Esim. yldvatsa, alavatsa ja
onteloviliseindma tms.).

Valtaosa hengityslihaksista palvelee sisaanhengitystd ja sijoittuu etupaés-
sa rintakehan alueelle. Kuvassa (s. 8) tarkeimmat sisaédnhengityslihakset
edestd katsottuna. Lisdksi osallistuvat rintakehan laajentamiseen kyljilla
sijaitsevat etummaiset sahalihakset (m. serratus anterior) ja selkdpuolen
lukuisat lihakset (sivu 9).



Hengitys

Tarkeimmat sisdénhengityslihakset edesti

4
Eylkiluun
kannattajalihakset

5
suurempi pienempi
rintalihas rintalihos

6

vlemmat kylki-
luuvililihokset

1. (m. sternocleidomastoideus) 4. (m. scalenus anterior)

2. (m. pectoralis major) 5. (m. pectoralis minor)

3. (diaphragma) 6. (m. intercostales externi)
Kuva

Kati Parviainen: Puhe-elimiston rakenne ja sen toiminnan perusteet,
Helsingin Yliopiston moniste 1973, sivu 14
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Hengitvs

Alla olevassa kuvassa sisaanhengitykseen osallistuvia selkilihaksia.

O,

\
\m\\\\

\

AN

[N

7

44
- @ 2.

Y
4 "t?-'

1. kylkiluun kohottajalihakset (m. levatores costarum)

. ylimmat takimmaiset sahalihakset (m. serratus posterior superior)

3. levea selkilihas (m. latissimus dorsi) vlempi puoli osallistuu sisédan-
hengitykseen

4. alimmat takimmaiset sahalihakset (m. serratus posterior inferior) ei-
vit ole sisdan-, vaan uloshengitykseen osallistuvia lihaksia

(39 ]

Kuva

Kati Parviainen: Puhe-elimiston rakenne ... sivu 16



Hengitvs
Uloshengitys — puhallus

Puhallus voidaan jakaa kahteen eritehoiseen perustyyppiin.

Kevyrt puhallus

Lepotilan uloshengityksessa riittdd, ettd rentoutuva pallea nousee ja
poistaa ilmaa keuhkoista. Myds elastiset rintaontelon seinimit ja vat-
sanpeite palautuvat lahtéasentoihinsa avustaen toimintaa.

Usein tdma sisdanhengityslihasten kontrolloituun héltymiseen perus-
tuva uloshengitystapa riittaa huilunsoittoonkin, esim. alaidnten ja keski-
rekisterin mf-nyansseihin. Silloin, kun ilmaa on pitkissa sikeissa kaytet-
tava saastavaisesti, timéntyyppinen puhallustapa voi olla edullisin.

Tamé kevyt puhallus toimii parhaiten heti sisadnhengityksen jilkeen.
Kuvitelma, ettd palleaseindmad viritetdin soivaksi membraaniksi ja la-
hempani pintaa olevat lihakset vain mydtiilevit tapahtumaa, saattaa
yksinkertaisuudessaan olla kevyen puhalluksen avain.

Kun ilmaméirid keuhkoissa vahenee ja lahestytiéin lepotilaa, on
aina siirryttiva saumattomasti aktiivisempaan puhallustapaan, eli tehos-
tettuun puhallukseen.

Tehostettu puhallus

Tarvittaessa suurempaa ilmanpainetta ja keuhkojen perusteellisempaa
tyhjentdmistd, puhaltaja ottaa asteittain kiyttd6nsd varsinaiset uloshen-
gityslihakset. Tehokkaimpia niista ovat ulommat ja sisemmat viistot vai-
salithakset, jotka ovat parhaiten tunnusteltavissa lonkkaluitten sisipuolel-
la. Supistuessaan ne vetavit kokoon vatsaontelon tilaa, jolloin rentoutu-
va palleaseindmd joutuu nousemaan takaisin lihtokohdalleen. Niin
keuhkojen alaosat supistuvat samanaikaisesti, kun rintakehaa saitelevit
lihakset vetavit kokoon keuhkojen muut osat ja synnyttivit voimak-
kaan ilman ulosvirtaamisen. Tatd puhallustapaa huilisti kayttaa esim.
puhaltaessaan forte-aania ja pitempii jaksoja kerrallaan.

Jos vatsalihakset (varsinkin suora vatsalihas) liian voimakkaasti tyonti-
vit ilmaa ulos, ddnihuulet kurkunpadssd ryhtyvit vaistomaisesti “ris-
ten” jarruttamaan ilmavirtaa, koska ansatsi ei pysty titd ilmamairaa
hallitsemaan.
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Hengitys

Uloshengityslihakset sijoittuvat keski- ja alavartaloon. Kuvassa tirkeim-
mat lihakset edesta.

1
sisemmtt kylkiluu-
viililihakser

wora vetsalfhas

4
ulompi vine
watwdlihay

lisempi vino poikittainen

wotwolihay wvenolihas
1. (m. intercostales interni) 4. (m. obliquus externus abdominis)
2. (m. transversus thoracis) 5. (m. obliquus internus abdominis)
3. (m. rectus abdominis) 6. (m. transversus abdominis)

Selin puolella mm. kylkiluiden aluslihakset, alimmaiset takimmaiset sa-
halihakset, leved selkalihas (alempi puoli), lannerangan poikkihaarake-
valilihas ja nelibmiinen lannelihas osallistuvat uloshengitykseen jossain
madrin.

Kuva

Anna-Liisa Aalto - Kati Parviainen: Auta #intisi, Otava 1980, sivu
81
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Hengitys
Tuki eli hengityksen sidtely

Puhallinsoitinta soitettaessa tarvitaan hengityslihasten tehokasta yhteis-
toimintaa. Tlmamdirin rittivyyden ja ilmavirran tasaisuuden vuoksi
hengityksen tietoinen sadtely on vilttimétonta. Sita voisi kuvata sisadan-
hengityslihasten kontrolloituna laukeamisena ja uloshengityslihasten tar-
peenmukaisena jdnnittymisend. Nama toimivat yhdessd sopusuhtaisessa
vuorovaikutuksessa.

Téata vastakkaistoimisten lihasten yhtdaikaista kdyttda kutsutaan tu-
eksi. tai hengityssaatelyksi (hengitystuki, Stiitze, appoggio). Tuki perus-
tuu siis ilman tasaiseen sijoittamiseen keuhkojen eri puolille ja ulosvir-
taamisen tarkoituksenmukaiseen sdatelyyn.

Kylkivililihaksilla on niissd toiminnoissa keskeinen merkitys. Lisaksi
myds jannityksestaan vahitellen laukeava ja nouseva palleaseindma toi-
mii ulosvirtaavan ilman saételijana. Muut héltyvat rintakehin siséanhen-
gityslihakset ja kimmoisa vatsanpeite osallistuvat puhallukseen jonkin
verran. Sitd mukaa, kun ilmanpaineen tarve vaatii, yhtyvat vatsanseu-
dun ja rintakehén uloshengityslihakset asteittain puhallustoimintaan.

Hengityksen saatelyn on aina oltava mahdollisimman luonnollinen ja
vaivaton. Mitéén lihasrvhmii ei saa lukita pysyviin jannitystilaan, Tuki
on parhaimmillaan silloin, kun se ei erityisesti tunnu missaan kohdassa
kehoa. Voi kuvitella ilman kulkusuuntaa sisaanpain kohti ristiselkaa ja
ulos kohti rinnan yldosaa, kuten eras laulun koulukunta ajattelee. Lihas-
voimaa kiytetiiin vain sen verran kuin tilanne vaatii.

Varoitus

On suhtauduttava kriittisesti kaikkiin dogmeihin, jotka eivét ole anato-
misesti ymmarrettdvissi, tai joiden hyddyllinen vaikutus ei ole soitetta-
essa havaittavissa. Huiluddnen tukemisen periaatteissa on ldheisid yhty-
mikohtia laulajien hengityssdatelyyn.

Esimerkkina suorastaan haitallisesta tukimenetelméstd voisi mainita
perinteellisen opin, jonka mukaan vatsanseutu on kramppimaisesti jan-
nitettavd hyvin kovaksi "tukemaan @éntd"”. Suoran vatsalihaksen voima-
kas kaytté vetaa kehoa kokoon ja levittdd turhia jannityksia muihin
lihaksiin. Yleensikin hengityslihasten jannittiminen yli tarpeen vaikeut-
taa suotta ilman luonnollista ulosvirtaamista ja saattaa estaa vibraton
syntyd. Painvastainen toiminta, siis rintakehdn laajentaminen vyotaro-
alueen hyvanolon tunteineen, tuottaa kylla parempia tuloksia.

12
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Hengitys
Hengitystekniikka

Syvihengitys

Rauhassa suoritettu perusteellinen syvihengitys, suun ja nendn kautta
tapahtuva ilmanotto, tasaisesti keuhkojen eri puolille jakautunut toimin-
ta, on ihanteellinen hengitystapa laulajalle ja puhaltajalle. Hengitystiet

avataan kunnolla ja ilma virtaa dénettémisti keuhkoihin alaosista alka-
en.

Pikahengitys

Usein on kuitenkin tyydyttdivd myds nopeampaan ja vain osittaiseen
keuhkojen tayttimiseen, jos musiikin aikatilanne niin vaatii. Talldin
hengitystapahtuma keskittyy paaasiassa keuhkojen alaosaan. Pallealla
suoritettu nopea potkaisuliike, itkunnyyhkytyksen kaltainen pikahengi-
tys, on puhaltajalle vélttamaton taito.

Kiertohengitys

Kiertohengitys perustuu kielen ja poskien avulla aikaansaadun ilmavir-
ran hetkelliseen jatkoon silld aikaa, kun vedetdin dkkié lisiilmaa sisiéin
nendn kautta. Nain pystyy soittamaan lihes katkeamattomilta kuulosta-
via pitkidkin jaksoja. Tdmi hengitystyyppi ei ole toistaiseksi vakiintunut
yleiseksi taidoksi huilistien keskuudessa.

Voimakkuuden vaihtelut eli nyanssit

Iimavirran on pysyttiva tasaisena nopeudestaan riippumatta. Voimak-
kaat @dnet tuottavat harvemmin ongelmia tissi suhteessa. Soitettaessa
hiljaa ja diminuendoa tehtiessd pallea laukeaa kontrolloidun hitaasti,
vaikka vatsaonteloa ymparéivit lihakset ovat jo aloittaneet aktiivisen
ulospuhallustoimintansa. Téstéd syystd vatsaontelon sisdinen paine nousee
kiinteyttden vatsaa ja ilmavirta pysyy tasaisena mutta hitaana. Tamin
hallinta vaatiikin usein enemman harjoittelua kuin forte-soitto.

Diminuendon ja crescendon lisiksi on opittava eriasteisia aksentteja
eli korostuksia. Ilmaisuasteikko pehmeistdi “mannheim-huokauksista™
nykymusiikin akkijyrkkiin voimakkuuden vaihteluihin vaatii paitsi tyyli-
tajua my6s hyvin hallittua hengitystekniikkaa.
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Hengitys

Koottuja ohjeita

Italialainen “belcanto” koulukunta esittid osuvan mielikuvan laulajan
hengitystuesta: "Inhalare la voce”. Siis (lauletun) #énen sisddnhengitti-
minen.

Eva Hibay:

Harjoitellessa hengityksen voi sijoittaa selkapuolelle parhaiten hengitti-
malld sisdan syvdin kumartuneena. Sopusuhtaisen sisdinhengityksen jal-
keen alkaa puhallus ja ojentautuminen vilittémisti, jotta jannityksia
ei ehdi syntya.

Ilpo Mansnerus:

Sisaédnhengitys on kuin kukan tuoksun nuuhkimista. Puhallus on huo-
kauksen kaltainen vuolas ilmavirta. Tuki l16ytyy kuuntelemalla tarkasti
ja hammastyneesti kaukaista 44ntd heti sisdanhengityksen tapahduttua.
Tuen seuraamista sdvelkuvioissa voi harjoitella suhisemalla melodiaa
"S8S-ddnella”.

Birgit Nilsson:
Laulaessa jannitan pakaralihakset niin, ettd kolikko pysyisi niitten vilis-
sa koko ndytdksen ajan.

Severino Gazzelloni:

Huilu on huilu, eikd trumpetti (ei pidad yrittad lilan voimakkaaseen il-
maisuun). Forten vaikutusta voi lisitd intensiivisella soitolla, siis erityi-
sen aktiivisella vibratolla.

James Galway:

Soittoasentoni on seuraavanlainen: jalat hiukan erilldén, jalkaterat vi-
hiéin ulospdin osoittaen (n. "10 vaille 2" asennossa). Painopiste on enem-
mén oikealla jalalla. Mieluiten pidan esiintymiskengit jalassa harjoitel-
lessakin. jotta lihasten toiminnat eivdt muuttuisi esiintyessini. Turhia
“heilumisia” on viltettdvd. Tdytdn ensin rauhassa keuhkot perusteelli-
sesti ja juuri ennen soiton aloittamista vedin vield sisdéin pienen hen-
kiyksen kukkuraksi.

Hans-Peter Schmitz:
"Paa ylos, hartiat alas™ on aina toistettava lause.

14



Hengitys

Tuki on hengityksen saitelyé, joka hyvin olon tunteena laskeutuu vyo-
tdron ymparille.

Juho Alvas:

Soita suoralla danelld mahdollisimman pitkiit d4inet. Aloita pianissimos-
sa, tee crescendoa ja diminuendoa. Tama on puhallustekniikan perustai-
to.

15



II AANENMUODOSTUS

Ansatsi eli asete

llmavirta jakautuu osuessaan terivddn reunaan huilun puhallusaukon
etulaidassa ja vireillessdfin se synnyttdd ddnen. Siveltaso madraytyy lap-
pasysteemilld sdddettavin putken umpinaisesta pituudesta. Aaniala on
hiukan yli kolme oktaavia.

Huulilla muodostettu soikea aukko sditelee yhdessd rintakehin ja vat-
san lihasten kanssa ilmapatsaan virtausnopeutta, maarai ja painetta.
Téatd huulilla ja leualla muodostettua d@nentuottoasentoa puhaltaja kut-
suu ansatsiksi (asete, ddniote, Ansatz, embouchure).

Huilunsoiton adnenmuodostuksen nelja osatekijia:

1. Ilmavirran koko, muoto ja nopeus saiateleviit dinen voimakkuutta,
"sivusuhinan” mairdd ja tekevat rekisterivalinnat (oktaavit).
Huultenaukon muoto ja etdisyys etuhampaista ovat ddnenvirin ja
-laadun tarkeitd osatekijoita. Ilmavirran nopeus vaikuttaa myos sivel-
lasoon.

2. llmavirran tulokulma saapuessaan puhallusaukkoon vaikuttaa adnen
korkeustasoon. Mitd jyrkempi kulma alaviistoon on, sitd matalam-
maksi ddni muuttuu. myos danen laatu ja sointivari muuttuvat tulo-
kulman vaihtuessa.

3. Huultenaukon etdisyys puhallusaukon etureunasta vaikuttaa ylisdvel-
sarjan osasdveliin ja adnen kantavuuteen.

4. Suuontelon resonanssitila, joka muodostetaan huulten, poskien, kie-
lenkannan ja nielun avulla, vaikuttaa erikoisesti sointiviriin ja into-
naatioon.

Muita mainittavia osatekijoitd ddnenlaatuun ovat vield esimerkiksi kur-
kun avonaisuus ja soittimen kunto ja laatu.

Matalat danet tarvitsevat suhteellisen suuren ilmaméirin, mutta alhaisen
virtausnopeuden. Ilmanpaine on siis alhainen. Korkeat dénet tarvitsevat
suhtecllisen pienen ilmamdirin, mutta korkean virtausnopeuden, siis
korkean ilmanpaineen. Matalissa forte-aéinissi huultenaukko on siksi
suurimmillaan, korkeissa piano-aénissa pienimmilliin.
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Adnenmuodostus

Huulten asettelu

Puhalla ensin ilman huilua supistaen huulia lieviisti suppuun kuin u-
vokaalia ddnnettiessd. Tiukenna suupielet yhteen ja avaa keskelti pieni
soikea aukko. Siirrd aukkoa eteenpiin niin pitkille kuin huulet yltavit.
Ajattele hymya, mutta dld anna suun leventyd. (Alahuulen levitys on
nimittdin erds tavallisimpia virheliikkeitd, jotka vaikeuttavat huilunsoit-
toa). Niin saadaan huulten siledt sisdpinnat ymparéimaan ja muotoile-
maan ilmavirtaa. Ilmanpaine tuntuu nyt vain pienessi pisteessi huulten
keskikohdassa.

Suupielten nojautuminen kulmahampaita vasten edesauttaa ylihuu-

len keskiosan kurotusta eteenpdin irti hampaista ja siten “suppusuuan-
satsin” muodostamista (katso Stiilpansatz s. 24). Suupielid ja kulmaham-
paiden seutua pidetiin kiinteind ja huulten keskiosa rentona.

Suupielten pyrkimykset kohti huulten keskustaa ja leukalihaksen
pyrkimys yléspédin ovat ansatsin rakennustelineitd, jotka “ponkittavat”
ilmaa ohjaavaa ylihuulta. Puhallussuunnan sdatotoimien tulee tapahtua
niin pienilld huulten liikkeilld, ettd ulkopuolinen niitd tuskin huomaa.
Ylahuulta pidetddn yleensa hiukan edempini kuin alahuulta, jotta ilma-
virta ohjautuisi alaviistoon huilun puhallusaukkoon.

Huilun asettelu

Huilun suukappale asetellaan alaleualle niin, etti huuli peittid noin
kolmanneksen suukappaleen puhallusaukosta. Huilun pitdi nojata ala-
huulta ja leukaa vasten kevyesti kuin levysoittimen Aanivarsi levylle.
Silloin huulet ovat vapaat toimimaan. Suukappaleen alhaisempi koske-
tuskohta, siis nojautuminen enimmakseen leukalihaksen ylireunalle ja
leukaluulle, saattaa edelleen vapauttaa alahuulta sen toiminnassa. Hui-
lun tulee olla vaakasuorassa asennossa samassa linjassa huulten kanssa.

Suukappaleen puhallusaukon asettaminen sellaiseen kohtaan, etti
paras mahdollinen tulokulma ilmavirralle 16ytyy, on eras keskeisimpid
ongelmia ainenmuodostuksessa. Karkeana sadnténa voi pitaa aukon
ctureunan asettamista samaan linjaan kuin ldppéariviston keskiviiva.
Henkilokohtaiset ratkaisut tdahan hienosaatdéon l6vtyvit vain kokemuk-
sien kautta. Kannattaa raapustaa pienet merkit huilun liitoskohtaan,
jotta IOytyisi aina tasmalleen sama puhalluskulma ilman aikaavievia
“tahtdamista”.

Toispuoleinen huultenaukko

Melko tavallinen ylahuulen keskiosan syvii kaarre alaspiin saattaa tehda
vaikeaksi pyoredhkon yhteniisen aukon saamisen keskelle suuta.
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Huultenaukon 1-2 mm siirto jommallekummalle sivulle auttaa usein
aanen loytamisessd. Peilin avulla harjoitellut suuliikkeet saattavat rat-
kaista vuosiakin kesténeitd vaikeuksia kirkkaan dénen 16ytamisessi. Sel-
laisia liikkeitd voivat olla esimerkiksi toisen suupielen yhteenpuristus
ja toisen suupielen avausyritys samanaikaisesti, alahuulen venytys milli-
metrin verran sivusuuntaan, tai koko huultenaukon samantapainen ku-
rotus.

Kirkasta aanta etsiessd kokeilemisen arvoisia liikkeita ovat lisiksi
toisen posken lievd “pullistus” samalla puolella kuin huultenaukko on,
tai puhalluskulman muuttaminen sivusuunnassa liikuttamalla huilua jo-
honkin suuntaan.

Huilisti, jolla on edelld mainitun muotoiset huulet, joutuu yleensi teke-
maan enemman tyStd ansatsinsa eteen kuin suoralinjaisemman ylihuu-
len omaava. Lopputulos saattaa kuitenkin olla yhta hyva, ja pedagogille
on suorastaan etu, ettd on joutunut kamppailemaan hiukan ansatsinsa
tihden.

Joskus aniharvoin sattuu kuitenkin sellainen tilanne, etti vaikeudet
huulten muotojen takia ovat ylipadsemittomia. Silloin on oiva tilaisuus
ohjata oppilasta sellaisen soittimen pariin, jonka harrastajista ehkd on
pulaa ja jossa em. ominaisuus ei ole haitaksi.

"4

a)

a) Ansatsi sivusta. Nuolet nayttivit suupielen ja leukalihaksen liikkeet
kohti huultenaukkoa ja ylahuulen liikkkeen eteenpiin. Huom. ylihuu-
len asento alahuulta edempiini.

b) Toispuoleinen huulienaukko, muodostettu oikealle puolelle. Alahuu-
len kurotus oikealle, ilmaa poskessa ja vastakkaisella puolella huulet
tukevasti yhteen.
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Huiluansatsin kehitys

Jacques Hotteterre ja Joachim Quantz julkaisivat 1700-luvulla huilunsoit-
toa Kkasittelevia kirjoja ja samansuuntaiset opit ansatsista olivat kdytossa
vuosisatamme alkuun asti.

Yksildppiisestd puisesta traverso-huilusta, joka vuosisatoja pysyi li-
hes muuttumattomana, kehittyi 1800-luvulla vallankumouksellisen no-
peasti varsinkin Theobald Boehmin (Bohm) ansiosta nykyinen metalli-
huilu. Boehm suunnitteli ja rakensi ensin puuhuilulle kehittyneen lappa-
mekanismin, nk. "rengaslappahuilu™, joka valmistui vuonna 1832. Sylin-
terimuotoinen, vuonna 1847 ilmestynyt hopeinen Boehm-huilu mullisti
huilunsoiton. Louis Lot, Boehmin tavoin legendaarinen huilunvalmista-
ja, rakensi ensimmadisen kultahuilun vuonna 1869.

Nain suuri huilun muodon ja luonteen muutos aiheutti myos soitto-
tavan ja ansatsin soveltamisen uuteen tilanteeseen. Traversohuilun soi-
tosta peraisin oleva nk. "Breitansatz”*, leved-ansatsi, sai vihitellen vais-
tyd uuden soittotyylin tieltd. Aikaisemmin levea-ansatsilla soitettaessa
peitettiin alahuulella puolet puhallusaukosta. joka oli nykyisestd asen-
nosta enemman sisddnpidin kaannetty. Suukappale pidettiin tukevasti
leukaa vasten, ja suuta levitettiin, ettd saataisiin aikaan Quantzin mai-
nitsema "paksu ja miehekés dani”. Tdma saksalainen soittotyyli soveltui
puuhuilulla soittamiseen erinomaisesti.

Ranskassa vuosisadan vaihteessa syntynyt nk. "Stiilpansatz”*, eli
suppusuu-ansatsi vapaasti suomennettuna, neuvoi pitimaan huilua kevy-
esti huulta vasten. Tallin huulet padsivat vapaammin lilkkkumaan ja
kuroutumaan irti hampaista. Samalla huulia puristettiin vihemmin yh-
teen. Tétd uutta néin saatua sointia kutsuttiin nimelld “joli son™ (sieva
aani) kirkkautensa ja sivusuhinan vihiisyyden ansiosta. Adnen volyymi
oli nykyisestd huomattavasti pienempi.

Ranskalaista soittotapaa kehittelivat edelleen Paul Taffanel ja Philippe
Gaubert. He julkaisivat vuonna 1923 teoksensa "Nouvelle Méthode de
Flate”. Nyt huulia supistettiin kapeaan torrottavaan asentoon. Puhallus-
aukko kéddnnettiin ulospain samaan linjaan kuin ldppariviston keskipis-
teet, ja sitd peitettiin alahuulella vahemmaén kuin ennen. Leuan liikkeet
korvattiin huulien liikkeilla.

*) G. Scheckin kayttdmi2 nimikkeitd kirjassaan "Die Flote ..."
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Erds aikamme suurimmista vaikuttajista huilunsoiton alalla, ranskalai-
nen Marcel Moyse, julkaisi 1934 laajan teoksensa "Enseignement Comp-
let De La Fliite”. A&nenmuodostusta kisittelevissi osassa "De La So-
norit€” hén mainitsee, ettd on valtava etu asetettaessa huilu niin, etti
huulet pysyvit vapaina ja voivat véristi kuin oboen suutin. Sitd kautta
16ytyvat parhaiten erilaiset sointivirit, legatojen notkeus ja vasymiton
ansatsi. Moyse on my&s maininnut, ettd alaleuka on intonaation perisin.

René Le Roy selosti teoksessaan “"Traité de la Flate” v. 1966 ansatsia
tihan tapaan: Raotetaan suuta hiukan ja suoritetaan liike kuin purtaisiin
poskien sisapintaa valittdmasti suupielten takana tiukentaen siten huulia.
Sitten tyonnetdan alaleukaa hieman eteenpiin ja suljetaan kevyesti suu-
ta. Edellda mainitulla tavalla poskia sisddnvetdmilld aikaansaatu huulten
torrétys ja suuontelon kavennus ovat tirkeitd ansatsin osatekijoiti.
Alahuulella peitetdéin kolmannes puhallusaukosta. Alahuuli jaa
hampaitten tasolle, mutta ylihuuli tydntyy kevvesti eteenpiin irti yli-
hampaista. Alaleuka auttaa liikkeilliZin huulten ilmavirran ohjauksessa
(Vrt. Taffanel & Gaubert), mutta suupielet pysyvit kiintedsti paikal-
laan. Leuan pystysuuntaisia liikkeitd, sekd kasvojen ja suupohjan liik-
keitd on viltettavi, huuiten keskiosat sen sijaan ovat aktiiviset. Ansatsin
tukipisteitd ovat suupielten lisdksi leuankirki ja nenanalukset.

Gustav Scheck kuvailee nykyaikaisen ansatsin seuraavaan tapaan laajas-
sa ja erinomaisessa kirjassaan "Die Flote und ihre Musik”, joka on
eras taméan kansion pailahteista (Edition Schott 1975): Kun leveiansat-
sin mukaan huulet sileiksi levitettyinid nojasivat hampaisiin, jolloin kie-
lenkannan ja kitapurjeen vaistomaisista liikkeisti johtuen suuontelon
tilavuus laajeni, on nykyaikainen ansatsi monessa suhteessa painvastai-
nen. Asettamalla posket "lommolleen” suupielten takana samalla, kun
suunympdryslihas ja vastakkaissuuntiin vaikuttavat lihakset yhteisvoimin
“ponkittavit” ylahuulen torrélleen, suuontelon tila kapenee.

Ylahuulen eteenpiin kaintyneeseen profiiliin piirtyy punaisen alue-
en laidalle ohut reunus ikainkuin tunnusmerkiksi. Huulille vilttimaton
vapaus saavutetaan asettamalla huilu nojautumaan paaasiassa suun va-
semmalle puolelle.
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Intonaation korjaukset

Koska sekd soittimet, ettd soittajat ovat toisistaan eroavia yksiloiti,
sévelpuhtaus ei seuraa automaattisesti, vaikka sormitetaankin huilua oi-
kein. Jokaista saveltd on kriittisesti kuunneltava ja Korjattava, jotta
savelten keskindinen suhde on oikea, siis soitto kuulostaa puhtaalta.

Jo ennen varsinaista musisointia on ansatsia muuttaen valittava sopivin
yleisvirityksen taso, jolloin huilu soi parhaiten ja myds sdvelpuhtauson-
gelmat ovat pienimmillddn. Vasta sen jalkeen, kun esimerkiksi a2, d2,
ja cis® ovat intervalleina puhtaat, kannattaa vertailla yleisviritystd muit-
ten soittimien kanssa ja suorittaa varsinainen viritystoimenpide suukap-
paleen Kkiinnityssyvyyttd runko-osaan muuttamalla.

Intonaation korjaukset soiton aikana tapahtuvat piiasiassa huulten asen-
non muuttamisella ja ilmanpainetta sidtelemdlld. Ne kehittyvit ajan mit-
taan vaistomaisiksi, etukiteen tapahtuviksi toiminnoiksi.

Leuanliikkeilld avustamisesta ovat eri koulukunnat kauan viitelleet.
Ratkaisu on vksinkertainen; kiyttikoon, ken tarvitsee.

Mikali seuraavalla sivulla mainitut intonaation korjaustoimenpiteet, tai
vaihtoehtosormitukset eivit ritd, voi joutua kiyttimain viimeisend "ha-
takeinona” huilun kddntdmistd ulos- tai sisddnpdin. Vaarana on kuiten-
kin, ettd puhalluskulman muutos ratkaisevasti huonontaa dénenlaatua.

Intonaation korjaukset ovat erityisen tarpeellisia voimakkuusvaihte-
lujen yhteydessa, koska muuttuva ilmapatsaan virtausnopeus vaikuttaa
sdveltasoon.

Huilussa usein esiintyvai yla-danten ylavireisyyttd on monesti tehokkain-
ta korjata vaihtoehto-sormituksilla, joista mainittakoon muutamia esi-
merkkeja:

e’ ilman es-lappai, tai fis-lipan “rengas” lisattyni

e lisiksi fis-lippi
fis* ei fis, vaan e-lippi (yha matalampi ilman es-lappas)
as lisdksi e- ja fis-lapét (yha matalampi ilman es-lappad)

lisdksi e-lapan "rengas”
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Kuten edellisen sivun esimerkeisti nikyy, on avolippihuilulla jonkin
verran enemman mahdollisuuksia tehda intonaation korjauksia lapilld
kuin umpilappaisella.

Saveltasoa madaltavia intonaation korjauksia:

L. Hidastetaan ilmavirran nopeutta suurentamalla huultenaukkoa, tai
vahentdmdlla ilmanpainetta hengityslihasten avulla.

2. Suunnataan pubhallus alaspiin nostamalla ylahuulta eteenpidin, tai lii-
kuttamalla alaleukaa alas- ja taaksepain.

3. Suurennetaan suuonteloa ja nielun resonanssitiloja kitapurjeen ja
kielenkannan avulla, seki laskemalla ilmaa poskiin.

Sdveltasoa nostavia intonaation korjauksia;

1. Nopeutetaan ilmavirtaa pienentimalld huultenaukkoa, tai lisaimalla
ilmanpainetta hengityslihasten avulla.

2. Suunnataan puhallusta ylemmaksi litkuttamalla alaleukaa, tai alahuul-
ta eteenpadin.

3. Supistetaan suuontelotilaa.

4. Kevennetaan suukappaleen kosketusta alahuuleen.

Naita sévelten tasokorjauksia on harjoiteltava runsaasti erillisind tehtivi-
nd, jotta saataisiin intonaatioltaan puhdas soittotapa. Vuorotellen forte-
ja piano-nyansseissa toistetut sdvelet helpottavat saveltason tarkkailemis-
ta ja korjaamista. Hyvin viritetty piano, tai siveltasomittari ovat hyvia
apuvilineita intonaatiota tarkkailtaessa. Kaikista hyddyllisinta tassi suh-
teessa lienee kamarimusiikin harjoittaminen.

Vanhojen huilujen (ennen A. Cooperin uudistusta) matalimpien dénien
alavireisyys johtuu siitd. etti ne on suunniteltu matalampaan yleisviri-
tykseen kuin nykyisin kiiytossa olevat. Suurentamalla jalkaosan lappien
aukeamisvélia jopa kuuteen millimetriin epiikohtaa voi huomattavasti
pienentdd. Vastaavasti voi alentaa c-, h-, gis-, ja tr’-lappien aukeamisvii-
lida yld-adnien madaltamiseksi.

Suukappaleen paassa oleva padtykorkki, joka kuuluu olla 17 mm syvilld
puhallusaukon keskikohdasta mitattuna, on sidadettiivissa kierrenupilla.
Hyvin varovainen siatdtoimi pidentien em. vilii saattaa hieman autiaa
ala-aénien nostossa ja varsinkin yla-danien laskussa. Vaarana on kuiten-
kin &anenlaadun huonontuminen, joten se on ehdottomasti kokeneen
ammattihuilistin suoritettavaksi annettava hienosaito.
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Sointivirit

Huiludédnen ylasidvelsarjan osasivelrakenne, siis eri osasidvelalueitten voi-
masuhteet perussdveleen verrattuna. mairdd sointivarin eli aanensavyn.
Huilun korkeat aédnet ovat akustisesti pelkistetympid kuin osasdvelrik-
kaammat matalat danet.

Halutun sointiviirin loytda paaasiassa muodostamalla kielen ja nielun
avulla suwontelon resonanssitilaa sen muotoiseksi, etti tulos tyydyttaa.
Supistunut resonanssitila lisda ylasavelsarjan osasivelid teristien sointi-
virifi, kuten akustiikan professori E. Leipp Pariisin konservatoriosta
osoitti v. 1962. Ja olihan ilmio tiedossa jo Quantzin aikana. Vastaavasti
suurentunut resonanssitila pelkistad ja pehmentidd perussivelen.

Huilun &énialan matalampi puoli, eli ¢'- ’. tuntuu vaativan lyhyempii
resonanssitilaa suuontelossa. Em. tilaa voi lvhentdi esim, muodostamal-
la 6-vokaalia aivan suun etuosassa, kielen reunat mahdollisesti kosketta-
en poskihampaita ja kielen selkd melko ldhelld kitalakea. Adnialan
vlempi puoli taas tuntuu vaativan resonanssitilaa syviisti nieluun asti,
eli haukotus-asentoa. Lienee kuitenkin toistaiseksi epidvarmaa, onko ky-
seessd todella ddnen vahvistuminen resonanssin myétd, vaiko joku muu
ilmavirtaan liittyva akustinen ilmid.

Lisdksi sointivariin vaikuttavat aikaisemmin mainitut ansatsin eri
osatekijit, seki tietenkin itse soittimen kunto ja laatu.

Tarked harjoituksen kohde on saada yli-danet pydredn pehmeiksi ilman
pistavyytti ja ala-ddnet onton lampimiksi ja kantaviksi. Taito liittyy
liheisesti myds intonaation korjauksiin, koska esim. liian alas suunnattu
puhallus sekd madaltaa, ettd teravoittdd matalan rekisterin. Sointivirin
vhiendisyyden takia on hyva harjoitella kromaattisesti laskevia legatoja
sailyttéen sama adnensivy koko danialalla. Erilaisten sointivirien kéyttd
rikastuttaa huilistin ilmaisukeinoja esittid musiikkia mielenkiintoisella
tavalla.

Puhuttaessa ja laulettaessa vokaalien ominaisviri riippuu etupagssi kie-
len asennosta ja sen aiheuttamasta suun ja nielun onteloiden yhdistel-
mistid. Samat tekijit vaikuttavat myos huiluiiinen sointivariin. Kuvasta
nakyy, etla etuvokaalien dantoasennossa kielen selkd on kohonnut ja
nielu hieman laajentunut. Tami asento lienee huilunsoitossa suotuisin.
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a b

Etu- ja takavokaalien aintymikohdat suomen kielessia Sovijirven mu-
kaan.

a) etuvokaalit jirjestyksessa ylhidalta alas i, v, e, 6. 4.

b) takavokaalil u, o, a.

Kuva: Aalto-Parviainen: Auta dintisi. siva 95
Vibrato

Savelkorkeuden pienta rytmikistd huojuttelua koristusmielessi kutsu-
taan vibratoksi. Sen tarkoitus on tehdi aéni elaviiksi. Huilun vibrato
tosin perustuu enemmin voimakkuuden muutoksiin, amplitudimodulaa-
tio-vibratoon, kuin sivelkorkeuden muutoksiin, frekvenssimodulaatio-vi-
bratoon.

Koska vibrato syntyy sekd hengityslihasten toimesta, ettii déinihuulilla
kurkunpéissd. tutustutaan ensin hiukan kurkunpain rakenteeseen. Kur-
kunpain perusrakenneiman muodostaa joukko rustoja. Niiti rakenteita
yhdistavit sidekalvot, nivelsiteet ja lihakset. Kaikki ne yhdessid muodos-
tavat joustavan mekanismin, jonka osasten toiminta on pitkille koordi-
noitua ja toisistaan riippuvaista. Rustojen muodostaman puolikaaren si-
sapuolella sijaitsevat kannurustot ja ddnihuulet, Katso kuvaa sivulla 30.
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a) Adnihuulet, ddnirako ja kurkunpéan sisdinen lihaksisto vlhailta kat-
sottuna.
b) Pystyleikkaus ddnihuulista.

Aalto-Parviainen: Auta aéntasi, Otava 1980, sivut 85 ja 89
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Adénihuulet muodostavat vivuntapaisilla kannurustoilla siéidettavén déani-
raon. Adnihuulten reunat, dinijinteet, voidaan virittaa liikuttamalla rus-
to-osia, joihin aanihuulet ovat kiinnittyneina. Aaniraon kokoa ja muo-
toa muuttavat kannurustojen ja ddnihuulten lihakset.

Niéin danirako mukautuu eri toimintoihin sopivaksi, kuten hauko-
tus-, kuiskaus- tai adntdasentoon. Haukotellessa ja syvdinhengitettiessa

kiilanmuotoinen aanirako on eniten auki. Adnnettiessd aanihuulet sul-
keutuvat lahelle toisiaan. Niiden reunat, déinijinteet, synnyttavit silloin
ilman virinin, eli dinen.

Adniraon ylipuolella sijaitsevat taskuhuulet voivat sulkea ilman kul-
kuvdylin kokonaan kuten dénihuuletkin pystyvit esim. yskiessa.

Vibratotyypit

Huiludénen vibrato koostuu useamman vibratotyypin sekoituksesta. Rin-
takehiin ja vatsan uloshengityslihaksilla aikaansaatuja ilmavirran aalto-
maisia nopeuden vaihteluja voisi lyhyesti kutsua hengitysvibratoksi*.
Liikkeet vatsan pinnassa ja rintakehéssd ovat niin pienet. etteivét juuri
ole sormilla tunnusteltavissa. Hengitysvibrato on aalloiltaan laajempi,
loivempi ja hitaampi kuin kurkunpién vibrato.

Toinen vibratotyyppi, kurkunpadvibrato®*, syntyy déanihuulten toimesta.
Kilpiruston kippilitke virittda ddnihuulia pituussuunnassa, kannurustot
aukaisevat ainiraon enemmén ja vithemman ja dinihuulissa olevat lihak-
set muotoilevat niiden olemusta edelleen. Monimutkainen mekanismi
on tissa selostettu aarimmdisen pelkistettynd. Téma vibratotyyppi on
luonteeltaan melko tihedaaltoinen ja terdvii. (Vield nopeampaa kurkku-
vibratotyyppia, mikattavaa “"Chevrotementéa”, pidetiin kayttokelvotto-
mana huilunsoitossa).

Huilistien tdémdnpdivdinen vibrato syntyy siis hengitys- ja kurkunpiévi-
braton yhteisvaikutuksesta. Nain saavutetaan laajuudeltaan ja nopeudel-
taan séddeltava vibrato, joka mukautuu musikaalisten vaatimusten mu-
kaan. Osatekijoiden tarkkaa tvénjakoa ei ole tutkimuksista huolimatta
tiysin selvitetty,***

“)  Rintakeha-vatsavibrato on hiukan pitka sana ja palleavibrato suorastaan harhaan-

tahtava. koska pallean osuus on korkeintaan vilillinen. Gartner: thorako-abdominale
‘ibrato

=) Girtner: laryngeol Vibrato

#%*) Tarkempia tietoja vibratosta saa kuitenkin esim, Kirjasta: Jochen Gartner/Das Vibra-
to. Gustav Bosse Verlag. Regensburg.
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Tiheilla vibratolla on musiikissa kithdyttiva vaikutus, hitaalla vibratolla
rauhoittava, ja suoralla aanella saadaan aikaan kylmai, steriili vaikutus.

Barokin aikakaudella oli nykyisen vibraton lisdksi kdytossd sekéd huulilla,
ettd sormilla aikaansaatuja vibraton tyyppejd, joilla koristeltiin erillisid
savelia.

Vibraton harjoittelu

Monelle oppilaalle tarpeellisia vibraton esiharjoituksia ovat rytmikkaat,
Iyhyet ddnet aikaansaatuna pelkilld vatsalihasten sysaykselld. siis ilman
kieltd.”

Sitten harjoitellaan samaa legatossa aaltomaisena danenhuojuttelu-
na. Vatsalihakset toimivat tallin liioitellusti, mutta liikkeet pienenne-
tadn asteettain, kunnes ne eivit ndy vatsan pinnasta. Harjoitellaan eri
nopeuksilla, kunnes voidaan portaattomasti sdataa vibratoaaltojen ti-
heytta. Usein riittaa kuitenkin pelkka tahdonvoima vibraton 16ytiamisek-
si.

Harjoittele hetki pdivittdin ilman vibratoa, ettei siitd tule liian automaat-
tinen ja konemainen toiminto. Silloin kuulet myds tarkemmin &adnen
todellisen laadun ja ilman ulosvirtaamisen esteettdmyyden. Yriti tuntea
ilmapatsaan suora vhteys vatsan (palleaseinamén) ja huulten vilissa.

Soiton aikana kurkusta mahdollisesti kuuluvat “6rinat” voivat johtua
siitd, ettd kurkunpian &ddnirako on liian ldhella Aantoasentoaan. Ota
silloin haukotusasento kurkkuun ja seita ilman vibratoa, Tarkista myos,
ettd ulospuhalluksen lihasvoima ei ole tarpeettoman suuri.

Harjoittele asteittain muuttuvaa vibratoa suorasta ddnesti nopeimpaan,
mitd pystyt tuottamaan. On syytd harjoitella myds savelid, joilla on
nopea vibrato heti alukkeesta lihtien.

*) Kiytossd oleva nimike “pallea-staccato™ on harhaanjohtava, koska pallea vain episuc-
rasti osallistuu puhallukseen. "Vatsa-staccatoa” parempi vaihtoehto olisi kenties "avo-
staceato”, koska kielelld ei tukita ilmavaylaa.
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Adnenmuodostus

Artikulaatio

Musiikillisena kasitteena artikulaatiolla tarkoitetaan esitystapaa eli eri
tapoja yhdistdd, tai erottaa perittiisia sdvelid, tai sointuja, tai niita
vastaavia sointikomplekseja. Artikulaatio on siis musiikin pienrakenteen
tasolla tapahtuvaa hahmottamista, kun taas suurrakenteen ainesten, si-
keiden ja niistd koostuvien muotoyksikdiden erottelua ja yhdistimista
sanotaan jasentelyksi, tai jaksotteluksi. (Otavan iso musiikkitietosana-
kirja, 1976).

Aluke

Aanen syntymishetken, alukkeen, selventimiseksi kiytetiéin puhallinsoi-
tinta soitettaessa kielenkarkea ilmaventtiilind. Kielenkirki on joko val-
miina kiinni etuhampaiden ja kitalaen yhtvmikohdassa, tai liikkuu kos-
kettamaan siti kohtaa viistydkseen dkkia pois ilmavirran tieltd. Ensin
mainitulla tavalla ilmanpaine on kielen takana odottamassa, jalkimmii-
selld tavalla ilmavirta saapuu yhtaaikaa kuin Kielenkirki suorittaa liik-
keensi.

Mitéd lihempind kielen kosketuskohta on huultenaukkoa, sita selkeampi
ja nasevampi ddnen aluke on. Afnen kuuluu soida korkealaatuisena
napszhtavasta alukkeesta lahtien. Paine kielen takana ei kuitenkaan saa

olla niin suuri, ettd alukkeesta kuuluu sylkaiseva "tho”, vaan siisti ja
selked "do”.

Tavu, joka ldhinnd vastaa suomalaisen huilistin artikulaatioliiketti, on
D:n ja T:n vilimuoto liitettyna johonkin vokaaliin (a, u, y. 6). Thrkeiia
on pitad alaleuka tdysin tietiméattomand tistd toiminnasta, siis riippu-
massa rentona ja lilkkumattomana.

Kielen toiminta muovautuu iidinkielen normien mukaan, ja timai
on hyvi muistaa tutkittaessa ulkomaisia alan kirjoja.

Kielen toiminta ja ilmavirran voimakkuus saitelevit yhdessi aénen
alukkeen teravyysastetta. Samat tekijéit vaikuttavat myos ainien yleis-
luonteisiin, ovatko ne pydrednpehmeitd ja helmeilevid, vaiko kuivan
nasevia. Poikkeuksellisen pehmeitd alukkeita haluttaessa voidaan jattaa
kielen sulkuliike kokonaan pois.
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Adnenmuodostus

Adnen paittymistapa voi vaihdella niin, ettd ilmavirta katkeaa hengitys-
lihasten toimesta, tai kielelld tukkimalla (useimmiten ensin mainitulla

tavalla).

Jdlkiresonanssia huilistin on usein rakennettava keinotekoisesti, koska
se puuttuu soittimesta. Pyoreit danien ja sikeiden loput saadaan jatta-
mélld "hdnniksi” nopeita diminuendoja kaiuksi sivelien loppupéihin.

Artikulaatiolajit

Huilunsoiton kielityksen nimikkeet on lainattu jousisoittimien jousen-
kdyttotavoista, jotka myds paljolti ovat olleet esikuvina artikulaatiola-
jien kehittyessi.

34

Legato
Sitoen, kielelli wvain kaarien
alussa

Portato

Legaton ja détachén vilimuoto.
Kevyt "kielen hipaisu™ dinten
erotukseksi.

Déraché
Artikulaation perusmuoto, kie-
lella selvisti eroteltuja savelia.

Martellato

(Martelé)

Lyhyehkd, voimakasalukkeinen
aéni, jolla on kellomaisen peh-
mei loppuosa.

Staccato

Lyhyt dini, jota voi soittaa pyo-
redn pehmeisti, tai kuivan na-
sevasti jne.



Adnenmuodostus

Tuplakieli

Tarvittaessa erityisen nopeita staccatosivelkulkuja kiytetian vuorotellen
kielen karked ja sen kantaosaa artikuloidessa. Niin voidaan soittaa pit-
kidkin jaksoja staccato-aanid kielen jaykistymittd. Tavut, joita silloin
kéytetdaan, ovat esim. ta-ka, ta-ka tai dy-ky, dy-ky. (G. Scheck suositte-
lee y-vokaalia tuplakielelle ja 6-vokaalia normaalille yksinkertaiselle kie-
litvkselle).

Tuplakieltd ei kannata ottaa kdyttdon liian varhaisessa opiskeluvai-
heessa, koska se saattaa estad yksinkertaisen kielityksen kehittymisti
nopeaksi.

Ensimmiinen selostus nykyaikaisesta tuplakielestd on ldydetty vasta
Berbiquierin huilukirjasta 1820-luvulta. Tavut olivat "dou-gue” eli du-
g0. Tiami tuplakielen myohiinen kiyttéénotto on huomioitava soitetta-
essa vanhaa musiikkia.

Barokin aikakaudella oli kuitenkin suuri maara kielitystapoja, jotka
ovat poistuneet kaytosta. Tuplakielen esimuodot olivat esim. tu-ru, ti-ri
ja did'li. Nama palvelivat samalla silloista esitystyylid painottamalla
enemman "tarkeitd dania" ja aikaansaivat ranskalaiselle tyylille ominai-
sen “inegalité”, epitasaisuuden. Suhde oli noin 1 : 3 parillisille kahdek-
sasosille.
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Vanhan musiikin artikulaatiolajit, kaaritukset ja esitysmaneerit ovat niin
laajoja erikoisalueita ja huilistille valttimittomii taitoja. ettd nama tie-
dot on hankittava alan kirjoista. (Esim. Hans-Peter Schmitz: Die Kunst
der Verzierung im 18. Jahrhundert, Birenreiter- Verlag, Hans-Martin
Linde: Kleine Anleitung zum Verzieren alter Musik, Edition Schott,
J. Quantz: Versuch einer Anweisung die Flote traversiere zu spielen,
Birenreiter-Verlag, G. Scheck: Die Flote und ihre Musik, B. Schott's
Sohne).

Kolmoiskieli

Triolintyyppisia nopeita rytmikuvioita voi artikuloida tavuilla ta-da-ka
tai ta-ka-ta, ka-ta-ka.
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Adnenmuodostus

Kaaritus

Erilaiset kaaritustavat, eli ainten sidontalajit selkeyttivit musiikin pie-
nimpia rakenneosasia eli motiiveja. Esim.

Niiden lyhyempien legatokaarien lisiksi pidemmit nk. fraseerauskaaret
hahmottavat sikeitten pituisia kokonaisuuksia.

Erikoisefektit

Muutama esimerkki nykvmusiikissa kaytetyisti erikoisefekteisti:

~ + ' *

s B

- e = ; T

Flageoleui, ylasivelsarjasta valikoitu erillinen osasiavel. Merkitddn pie-
nella ympyralld nuotin ylld, tai ilmoittamalla sormitus ja haluttu soiva
ddni.

+1 el o

Kaksois- ja kolmoisddnet, erikoissormituksella aikaansaadut useammat
yhtaaikaiset savelet. Sormiote usein ilmoitettu nuottitekstissi.

Frulato eli Flatterzunge, Kielenparistykselli (rrr), tai kitapurjeella ai-
kaansaatu katkodéni. Lyhenne Flz.

Keyklapper, lappien tarkoituksellinen voimakas kolina.
Neljasosasdvelaskel, minisavelaskel

Glissando, aanenliukuma, joka tehdaan hitailla lippien liikkeilli ansat-
sia ja puhalluskulmaa muuttamalla, tai tayttamalld intervallihyppy kro-

maattisella asteikolla.

Kurkku-, puhe-, kuiskaus- tai lauluddnid yhtiaikaa soiton kanssa, tai
erillisina efekteini.
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Adinenmuodostus
Koottuja ohjeita

Ilpo Mansnerus:

Mielikuvat saattavat helpottaa laadukasta huiludanti tuottavan ansatsin
I6ytamisessii. Esimerkiksi:

- Kaula leveina ja pad ikiénkuin ripustettuna tukasta.

- Leuka on riippuva laatikko, joka tiytetdan ilmalla.

- Puhallus kulkee niskan kautta kohti otsaluuta.

- Debiilin kaltainen ilme kasvoilla.

Keksi kaikenlaisia puhallusharjoituksia ansatsin ja poskien turhien jinni-
tysten poistamiseksi. Flageoletti- ja kaksoisaiinet voivat olla tehokkaita
ansatsin muokkaajia. Esim. d’ soitettuna niin I6ysisti, ettd ¢® soi muka-
na.

Puhaltaminen huulilevyn vieressi auttaa padisemain irti totutuista janni-
tyksistd. My6s huilun asettaminen paikalleen salaa niin, ettei suunseutu
sita_huomaa. saattaa olla onnistunut kokeilu. Kannattaa silloin tilloin
aloittaa huilunsoitto aivan kuin alusta uudelleen.

Hanns Alvas:
Ennen soittamista huulia voi “keriti” puristamalla vhteen ja suppuun
hetkeksi. Tdma liike pitaé ansatsin kapeana.

Tapio Jalas:

Vatsalihasten ja kielentoiminnan tarkan samanaikaistamisen voi harjoi-
tella ndin: yyydy. yydy, ydy. dy. Harjoitellaan siis vatsalihasten ennak-
kotoimintaa, joka ajallisesti lyhenee vihitellen, kunnes on kielen kanssa
tidysin samanaikainen.

James Galway:
Soita kvartti-, kvintti- ja oktaavisekvensseji superhitaasti kaikissa sivel-
lajeissa ja kuuntele intervallien ehdotonta puhtautta.

Jean-Pierre Rampal:
Alukkeissa kieleni kaviisee hampaitten vilissi koskematta kuitenkaan
huuliani. “"Ta"-tavulla kieli liikkuu mielesténi aivan liian takana.
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III SORMITEKNIIKKA

Sormien asennot

Huilun tkipisteet ovat vasemman kaden etusormi, leukakuoppa ja oike-
an kiden pikkusormi ja peukalo. Huilu sijoitetaan makaamaan vasem-
man kiden etusormelle vilittomisti tyvinivelen ylipuolelle. Jos huilu
asetetaan lilan korkealle etusormelle, estaa se sormen liikkuvuutta. Oi-
kean kéden lievisti taivutettu pikkusormi ja peukalon kiirjen sisireuna
pitelevit huilua tukevasti valissddn estden sitd "pydrimiasta”. Suukappale
asetetaan alahuulta vasten &anenmuodostusluvussa mainitulla tavalla.
Nimi kolme tukipistettii tasapainotiavat huilun lilkkumattomaksi soiton
aikana.

Vasen peukalo ei osallistu huilun pitelemiseen, vaan hoitaa rentona
lippidnsd. Kumpaakaan peukaloista ei saa “ylitaivaitaa™ taaksepdin,
koska silloin lukkiutuu koko kasi, Muiden sormien tiytyy olla pehmeas-
sd puolikaaressa niin, ettd jokainen nivel sormessa on taivutettu suurin
piirtein yhta paljon. Kaikkia sormia pidetaan koko ajan lippien lahei-
syydessa liikkeiden pienentamiseksi.

Sormiliikkeet suoritetaan péadasiassa sormien tyvinivelilla, koska ndama
jaykistyvit vihiten ja sormien liikkeet ovat silloin helpoiten hallittavissa.
Sormenpiit osuvat viistosti lappien keskikohtaan.

Kisien asennot

Kidet pidetdin ranteista kevyesti taaksepiin taivutettuina. Ranteen kul-
ma ei saa olla niin suuri, ettd kimmenselissa tuntuu pienintakain rasi-
tusta sormia liikuteltaessa. Kiésivarret voivat olla hiukan kohotettuina

irti kehosta.muttei litkaa, koska silloin kulma ranteissa tulee haitallisen
suureksi. Sen vuoksi on hyvin tiarkeda, ettd huilurungon lappaimistorivin
keskilinja on ylhddltd katsottuna keskelld huilua. Taaksepéin kallistuva
lappdimistd aiheuttaa siis rasituksia oikeassa kiddessd ja eteenpdin kallis-
tuva vasemmassa kidessd. Kasivarsien ja ranteitten on soitettaessa olta-
va rentoina.
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Sormitekniikka
Sormitekniikan kehittiminen

Yksi sormitekniikan peruskivid on adnten otteiden (sormituksien) vaih-
taminen tasmillisesti ja nopeasti niin, ettd intervallien vilissi ei ole
legatoa katkovaa kynnysti. Sormien oteyhdistelmien vaihtelujen on olta-
va niin tarkkaan ajoitetut, ettei nk. “validania” ehdi syntya. Siksi ovat
nopeat likkkeet pehmeién rennoilla sormilla vilttimattomit.

Harjoitusvaiheessa sivelvaihtojen vilissa tulee olla riittéivin pitkd keskit-
tymistauko.Kaikki intervallit on harjoiteltava perusteellisesti erikseen.
Sormien tyd muistuttaa enemmén lappien “taputtamista” kuin painamis-
ta, ja lippien sulkeuduttua sormet ovat heti lepotilassa. Vaikka pienet
sormiliikkeet yleensi ovat eduksi, vaativat trillit sormen tietynsuuruisen
heiluriliikkeen tullakseen tasaisiksi.

"Mykkd-harjoittelu”

Joskus on hyva harjoitella ilman ainta, padstamalla huilusta vain pieni
suhina kuuluviin. Silloin voi keskittyi ansatsin rentouteen, sormien peh-
meyteen ja hengitykseen niin, ettd ddnenlaadun tarkkailu ei vie osaa
huomiokyvysti.

Apusormitukset

Hankalien otteiden helpottamiseksi hyvin nopeissa kuvioissa voi kayttaa
esim. kvinttiflageoletti-daniin perustuvia apusormituksia, tai yksinker-
taistettuja sormiotteita. Samoin voi kiyttai trilliotteita hyvikseen.

Esimerkki kvinttiflageoletti-apusormituksesta:

Sormitettava: Soi:

He
-+ ¢
Tie
Bal )
1@
T 1$
_]T-
i
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Sormitekniikka

Koottuja ohjeita

Fritz Kreisler:

“"Minulla on se kisitys, ettd tekniikan tulee olla soittajan paisséd, sen
tulee olla ajatuksellinen kuva. On kyse tahdonvoimasta, jolle manuellit
mahdollisuudet alistetaan. Tekniikka on minulle ajatuksellinen. eiki
suinkaan manuelli asia.” (Garam: Viulunsoiton peruskysymyksii, s. 146)

Ilpo Mansnerus:
Sormilla soitetaan aina pianissimoa.

Mikael Helasvuo:
Sormiliikkeiden pienentimiseksi voi soittaa kromaattisia asteikkoja niin,
ettd kaikki sormet koskettavat lappia koko ajan.

James Galway:

Opettele etydeji ja kappaleita ensin hyvin ulkoa, ja transponoi ne sitten
puolisavelaskelta ylos ja alas. Tama edistad itsekuria, korvan tarkkuutta
ja luo perustan tulevalle menestykselle solistina ja opettajana. Suositte-
len Marcel Moysen etydivihkoja, esim. Technical Studies and Exercises
ja Daily Exercises.

Hans-Peter Schmitz:
Sormien asentojen tulee soitettaessa olla samantapaiset kuin kasien riip-
puessa rentoina alas.




IV FYSIKAALISET NAKOKOHDAT

Lihasten jannitykset

“Tarpeettomien™ lihasten pitiminen rentoina on ehki vaikeampi tehtiava
kuin jinnittda juuri oikeat lihakset oikeaan aikaan. Pysyvistd ja turhista
lihasjannityksistd voi kehittyd monenlaisia haittoja. Sen lisiksi, etti ne
vaikeuttavat soittotoimintaa oleellisesti, ne aiheuttavat kiputiloja lihak-
sistossa.

Pahiten alttiit mainituille kestojinnityksille ovat hartiat, niska ja
kisivarret. Ohje “pitaa luonnollista ja rentoa asentoa” voi tuntua ristirii-
taiselta verrattuna ohjeeseen “pitda hyvaid ryhtia”, joka vaatii jonkin
verran lihasvoimaa syntyikseen varsinkin huonoryhtiseltd henkildlti.
Myos kisivarret vasyvit helposti huilun soittoasennossa aloittelijalla.

Tarvittavat lihasvoimat tdhdn toimintaan taytyy kehittdd niin pienini
annoksina kerrallaan, ettei kestojénnityksia synny. Mikili niiti kuiten-
kin ilmenee. on hakeuduttava hierojan hoitoon. Tasapainottava voimis-
telu, venyttavit vastaliikkeet seka rentoutusharjoitukset ovat erittiin
tarpeellisia lihastoiminnan monipuolistamiseksi. Rentoutuskirjoja ja #éa-
nitteitd on runsaasti saatavana.

Selkirangan ja janteiden rasitukset

Huilunsoittoasennon epiasymmetrisyys ja yksipuolisuus rasittavat kehoa
melkoisesti. Usein selkdrankaan tulee kierre oikealle, tai sitten joutuu
pdata kdantimaén vasemmalle paéstikseen puhaltamaan huiluun. Niit-
ten molempien haittojen pienentimiseksi on loydettivi toimiva kompro-
missi.

Huilistin oikealla puolella pidettivi soitin aiheuttaa helposti vinoutuman
selkdrankaan. Ristiselkain saattaa syntya kaarre vasemmalle (skolioosi),
joka on lddkintavoimistelulla poistettava.

Liian rajusta ja dkkiniisestd sormitekniikan harjoittelusta voi seuraukse-
na olla jannetupen tulehdus kisivarressa. Vaiva on erittiin hitaasti pa-
rantuva. Hidastempoinen esilimmittely harjoituksen alkajaisiksi ja aino-
astaan lyhyet tuokiot tehokkaita sormiharjoituksia kerrallaan ovat ennal-
tachkdisevid varotoimenpiteiti.
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Fysikaaliset nikékohdat
Muut haitat

Jotkut ihmiset ovat yliherkkia nikkelille, tai erilaisille hopeapitoisille
seoksille, jolloin huilun suukappale aiheuttaa ihottumaa. Ellei puhdas-
hopeinen huulilevykaan auta. on se paillystettivi kultaseoksella tai siir-
ryttdavii puuhuilun kiyttoon.

Heti ruokailun jilkeen soittaminen ei ole suotavaa useammastakin SYVs-
td. Seka sydin, etté suolisto joutuvat liian suureen rasitukseen aiheutta-
en Kipuja ja toiminnan hiiriditi vatsassa. Kunnon aterian jilkeen on
suotavaa '2-1 tunnin ruokalepo.

Akkid tehostettu kylkihengitys voi aiheuttaa pistavid kipuja kyljissi.
Liian voimakas vatsalihasten ja pallean Kiytté voi myds tuntua kipuna
vatsan seudussa,.

Huulten vapina voi johtua suulihasten riittimattémista voimasta soitto-
tehtavaan. jolloin ne rasittuvat. (Ylahuuli alkaa vapista myos, jos ala-
huuli ei tue sitd tarpeeksi). Lisdksi hermostolliset syyt voivat johtaa
tihdn harmilliseen haittaan.
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V PSYYKKISET NAKOKOHDAT

Esiintymisjannitys

Esiintymistilanteessa vereen erittyy stressihormoneja, adrenaliinia ja
noradrenaliinia. Verenkierto vilkastuu, sydiamen syke voimistuu. lihas-
ten toimintakyky paranee. Tamd on normaalia ja valttimitonti, jotta
kykenee hyviin suoritukseen. Sopiva stressi on tarpeen. mutta reaktio
saattaa joskus olla liiallinen. Epdonnistumisen pelko ja tietoisuus jénni-
tyksen oireista lisddvit ahdistusta ja voi syntyi noidankehd. joka pédttyy
sekasortoon.

Téarkeintd on harjoitella ohjelmistonsa niin hyvin, ettid tietiii osaa-
vansa ja on jopa varaa laskeakin tasoa. Tami antaa lisida varmuutta.
On myds hyvd noudattaa tiettyd paivdaikataulua, vilttad viasymysta ja
rentouttaa itsensd ennen konserttia. Kannattaa kdyda mielessain ldpi
esiintyminen vaihe vaiheelta edellisena iltana. Nain itse tilanne on jo
tavallaan koettu. Useimmiten avuksi riittdd se, ettd paastadn pahimman
kynnyksen yli.

Vaikeissa tapauksissa on apukeinoina kiytetty hypnoosia, oppimis-
terapeuttista hoitoa, psykoterapiaa, fysikaalista hoitoa, akupunktiota,
TM-mietiskelya, joogaa ja ladkehoitoa (beta-salpaajat).

(Lyhennelmad dipl.sellisti ja ladket.lis. Hannu Naukkarisen esitelmin se-
lostuksesta Rondo-lehdesséi nro 1/84).

Keskittyminen

Soittajalle on vilttamatonta oppia sulkemaan pois kaikki turhat ajatuk-
set. ylimddrdiset jannitykset ja ulkoiset hairiot. Héanen taytyy suunnata
koko henkinen energiansa maarittyyn toimintaan. “Ajatusmyllyn™ py-
sayttdminen yhteen ajatukseen ja mielen rauhoittaminen ovat ensimmai-
set askeleet. Yleisrentoutus sekd kasvojen "ilmeistid riisuminen™ ovat
edesauttavia seikkoja.

Jonkinmuotoinen itsesuggestio on kuitenkin henkisen latautumisen tir-
keimpia tekijoitd. Luottaminen omaan tahdonvoimaan, omaan taitoon,
omaan lahjakkuuteen antaa vilttimittoméan tuen esiintymistilanteessa.
Hengityksen syvd ja hidastempoinen suoritus alentaa sydimenlyontiti-
heyttd ja vaikuttaa siten rauhoittavasti.
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Psyykkiset nikokohdat

Monet taiteilijat sulkevat silménsé soittaessaan, jotta nakoaisti ei veisi
aivoenergiaa ja ulkoisia hairidtekijoiti olisi vaihemman.

Herkistettiessa kuuloaistia ddrimmilleen vilkastuu verenkierto tie-
tyissi aivolohkoissa, jolloin vahemman tarkeita toimintoja, kuten itsensd
tarkkaileminen ja pelkotilojen analysointi, jaa taka-alalle aivotoiminnas-
sa.

Muusikolle niin tirked psykologinen valmennus on toistaiseksi mel-
ko tutkimaton alue.

Harjoitteleminen keskittyneesti sekd valmentautuminen sithen

Istu hyvaryhtisend selkéi irti selkidnojasta ja anna késien roikkua alas
vapaasti. Ota kiintopiste silmille, rentouta kasivarsia, kasid, kasvo-ja
hartialihaksia.

Hengiti rauhallisesti ilmaa sisddn kohti kuviteltua pistettd ristiseldssa.
Anna ilman "valua™ hiljalleen ulos ja pidi sitten tauko. kunnes tuntuu,
etté tarvitset taas uutta ilmaa. Hengitystapa muistuttaa huokauksia tai
haukotuksia. [lmamiard ei saa olla kohtuuttoman suuri. koska silloin
saattaa syntyd jannityksid. Pidd vatsalihakset, siis varsinaiset uloshengi-
tyslihakset. koko ajan rentoina.

Kuvittele. ettd korvasi kasvavat hyvin suuriksi ja tarkkakuuloisiksi. Yri-
ti saavuttaa hyva ja vahva olo, alaka paastd ulkopuolisia ajatuksia hai-
ritsemain keskittymistisi. Ajattele, kuinka hyvin huiludédnesi kohta soi
ja kuinka hallitusti sormesi kohta liikkkuvat.

Ota huilu ja harjoittele tehtiviiasi mahdollisimman hitaasti niin. etti
ehdit mielessdsi tuntea ja valmistella jokaisen savelen ctukiteen ennen
sen toteuttamista.

Soita niin lyhyitd hetkid kerrallaan. ettd jaksat pitdd aivot tilanteen
tasalla koko ajan. Pidé taukoja, jolloin voimistelutat hiukan hartia- ynna
muita rasittuneita lihaksia, ja uusi lyhyesti taas keskittymisen alkuval-
mistelut ennen soiton jatkamista.

Suggestopediaan perustuvaa teho-oppimista voi yrittda soveltaa harjoitel-
lessa soittamista ja valmistautuessa esitykseen esimerkiksi seuraavaan
tapaan:
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Aseta metronomi lydméin kerran sekunnissa (MM=60). Mainitun tem-
pon on todettu ravhoittavan sekd mielti. ettd svdimenlyonteji olematta
silti nukuttavan hidas.

Hengita sisaan 4 sekunnin aikana. piditd pallealla henked 4 sekuntia.
hengita ulos 4 sekunnin ajan, pidati taas henked 4 sekuntia jne.

Kuvittele, miltd huilun ddni kuulostaa soidessaan kauneimmillaan, miltad
tuntuu kisissd ja koko kehossa silloin, kun tiysin rentona pitelet soitin-
ta.

Ajattele, miten kohta tulet soittamaan vaikeatkin kohdat "hosumatta”
ja suvereenin tismallisesti.

Sovella sormi- ynnd muita harjoituksia samaan mainittuun tempoon.
Soita esim. 8 iskun pituisia péatkia ja pida vaikkapa 4 iskun taukoja
vilissa. (Vrt. Harjoittelun tekniikka/Toistometodi s. 62).

Motivaatio

Thminen tarvitsee “porkkanansa™ houkuttimeksi, eli liheisia vilitavoit-
teita suuren paaméirin lisiks: jaksaakseen pdivittiin ponnistaa yhi
eteenpiin. On hedelmallisempaid suunnitella etukateen. mita aikoo ta-
nadn harjoittelemalla oppia kuin heittdytyd ilman paamairaa soiton
kimppuun.

Samoin voi hahmotella timéan viikon. kuukauden ja vuodenkin tavoit-
teet. Léhitavoitteiden on oltava mahdollisimman selkeit ja konkreetti-
set, vaikka padmidri olisikin maailman valloittaminen huilulla. Térkein-
td ei kuitenkaan ole suunnitelman orjallinen noudattaminen, vaan edis-
tyminen soitossa ja musiikin ymmiértamisessa.

Julkisia esiintymisid on valttamatta oltava saannollisesti harjoittelumoti-
vaation ylldpitdmiseksi ja esiintymisjannityksen aisoissa pitdmiseksi. Pel-
kastddn itsekseen soittaminen pitempind ajanjaksoina vie edistymiselta
pohjan pois.
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Huilunsoeiton opiskelun eri vaiheet

Huilunsoiton opiskelun paras aloitusikd lienee noin 10-14 vuotta. Liian
pienikokoiselle lapseile tulee helposti virheiti soittoasentoon. Kidnnet-
tyjd suukappaleita, es- sekia pikkolohuiluja on vaihtelevin menestyksin
kokeiltu varhaisopetuksessa.

Hengitysharjoitukset kannattaa aloittaa uloshengityksesti tarkistaen. etti
vatsa litkkkuu silloin sisaidnpiin. Tehokkaan hengityksen opettaminen
huilunsoittoa varten onnistuu usein vaivattomimmin, jos opettaja kisil-
ladn varmistaa rintakehdn ja vatsan oikeaoppista toimintaa. Kuvitelma
tyhjenevisti, sihisevistd kumipallosta edesauttaa periaatteen oivaltamis-
ta. Tarkempien fysiologisten toimintaperiaatteiden selostus kannattaa
saastad paljon tuonnemmaksi varsinkin, jos oppilas on lapsi.

Téhin alkuvaiheeseen kuuluu myés huilun ja sormien asettaminen soit-
toasentoon, sekidi hyviryhtisen seisoma-asennon kehittiminen vilttien
turhia jannityksia.

Sopivimmat aloitusaénet ovat h, a ja g. Huulten muodosta riippuen
valitaan joko yksi-, tai kaksiviivaisen oktaavin déinet. Tamin jilkeen
liitetdéin kielen artikulaatioliikkeet soittoon.

Seuraava vaihe voi olla lyhyiden legatokaarien soittaminen ja hankalien
otteiden vaihtaminen niin, etta intervallien vilistd poistuvat “vilidinet”.
Pienet melodianpatkit on saatava ohjelmaan mahdollisimman varhain.
koska ne innostavat oppilasta etenemiidn. Pitkien ja tasaisten dinien
puhaltaminen, seka hengitystuen kdytio liittyvit vahitellen mukaan. ja
déniala on tassa vaiheessa varmaan jo vlittinyt kaksi oktaavia. Intonaa-
ticon ja voimakkuuden nyansseihin voi kiinnittid huomiota sitten. kun
pahimmat aloitushankaluudet alkavat olla ohi.

Vibraton lisidminen aaneen tapahtuu usein itsestadn 2-4 soittovuoden
jalkeen. Ellei ndin tapahdu, on se erikseen harjoiteltava vibratoluvussa
selostetulla tavalla (sivu 32). Ulkoaoppiminen on asia. jota pitid harras-
taa ensivaiheesta lahtien. Vain siten soittaminen ilman nuotteja tuntuu
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luonnolliselta ja turvalliselta lisidmattd jannitystilanteita esim. kurssitut-
kinnoissa, jolloin ulkoasoittaminen kuuluu vaatimuksiin.

Progressiivista ohjelmistoa suunniteltaessa on musiikkioppilaitosten
kurssitutkintovaatimuksista paljon apua kokemattomalle opettajalle.
Soittoharrastuksen ohitettua aloittelijavaiheen lisidntyy harjoituskohteit-
ten médra edelleen kasvavien vaatimusten myoti.

Perustekniikan kehittaminen nopeutuu, jos varsinaisen huiluohjelmiston
(etydit, sonaatit, duetot jne.) ohella uhraa riittéavisti aikaa ja energiaa
seuraavantyyppiseen harjoitteluun:

Adnen volyymin kasvattaminen _
Soita e seuraavalla erikoisotteella: ® $0/00,0)
niin pitkand ja voimakkaana kuin mahdollisia.
Yrita karsia turhat jannitykset huulista pois.

Soita laskevia legatoasteikkoja fortissimossa aloittaen esim. d>-di-
nesta paatyen aina huilun matalimpiin &éniin. Sailyti voimakkuus
matkalla alas valuden adnen lijallista teravyytta. Etene sitten aloit-
tamalla sdvelaskelta ylemp@id. mutta paityen samoihin ala-iniin
jne.

Intonaation tarkistus

Soita toistuva kvintti-intervalli legatona hyvinviritetyn pianon kol-
misoinnun sdestykselld. Tee crescendoa ja diminuendoa ja tarkkai-
le intonaatiota. Etene kromaattisesti ylos- tai alaspiin.

Sormitekniikan kehittaminen

Soita esim. M.A. Reichertin Tigliche Ubungen, op. 5 no 1 ja
2 tasmillisesti ja yhd suuremmalla nopeudella. kunnes saavutat
merkityt metronomilukemat. Soita samat harjoitukset myds stacca-

toina.

Hengityssadatelyn kehittaminen
Tavoita uusia ennétyksid pitkien aidnien puhaltamisessa. Tee dimi-
nuendoja, jotka haipyvat tyhjyyvteen (morendo). Soita nopeita
avostaccatoja (vrt. palleastaccato s. 32). Harjoittele ikkiniisii voi-
makkuuden vaihteluja. Yritd pienentaa ilman kulutusta ja harven-
taa hengitysvaleji.
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Edistymisen lakipiste

Jokainen soittaja tavoittaa ennemmin tai mydhemmin vaiheen, jolloin
varsinkin tekninen kehitys soitossa alkaa pysihtyd. Erittain lahjakkaitten
oppilaitten lakipistettd opettaja ei koskaan ehdi nihdi, mutta keskinker-
taisten sitd useammin.

Joskus opettajan vaihdos hivenen siirtié ilmiota tuonnemmaksi, jos-
kus opettaja valitettavasti jopa “kahlitsee™ lahjakkaan oppilaan itseensi
estden hinen kehityksensi. Nykyadn oppilaat ovat kuitenkin enimmiik-
seen kyllin valveutuneita hyddyntaikseen eri opettajien antamat virik-
keet ja opetukset.

Soittotunnin sisiltd

Jonkinlaisena ohjenuorana soittotunnin jaksottelussa voisi pitai ajatusta,
etta korkeintaan puolet ajasta olisi kdytetty ééni- ja sormiharjoituksien
sekéd etydien soittoon. Loppuaika tunnista kuuluisi kiiyttaa varsinaisten
musiikillisten paitehtivien tyoskentelyn parissa.

Usein kuitenkin tilanne on seilainen, etti silla hetkelld tarkein tyovaihe,
kuten ansatsin korjaaminen, hengityksen trimmaaminen, tai psykologi-
nen valmennus, vie valtaosan soittotunnista. Jarkeva opettaja tekee tar-
vittavat muunnokset opetusrutiiniinsa kunkin oppilaan henkilékohtaisen
tarpeen mukaan.

Jokaisella oppilaalla on oma opetuksen vastaanottokynnyksensia. Oppi-
las sauttaa masentua, jos kyseinen raja ylitetddn. Taitava opettaja pitai
vlid maksimaalista, mutta turvallista oppimisvauhtia. Kokemus lienee
paras kouluttaja tassa “nuoralla tanssimisessa™, vaikka pedagogiikan
opiskelussa selvitetdin karkeat paalinjat.

Myds ohjelmiston valinnassa patevit samat kriteerit; liian helpot tehta-
vat tylsistavit ja liian vaikeat masentavat oppilasta,

R. Bergroth:
Opettajan rooli

Mika on opettajan rooli? Hanta voisi verrata vaikkapa luotsiin, joka
ohjaa laivan vapaille vesille, missa sen tulee selviviydi omin neuvoin.
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Opettajan tirkeimpid tehtavia on yrittaa l6ytia oppilaasta erityispiirtei-
td, joita hanen ei tule estdd padsemastd oikeuksiinsa, vaan joita hinen
pitdd kannustaa, mikiii niilld on arvoa.

On véarin yrittad tyrkyttaa erittiin lahjakkaalle oppilaalle omia kasityk-
siaan. Itse kunkin henkilkohtaisille taipumuksille on aina jitettivi peli-
varaa.

Miti sitten tulee opettajan ja oppilaan viliseen suhteeseen, rohkenen
vailtdd, ettd tietty etdisyys on useimmiten vilttimiton. Aivan liian tutta:
vallinen kanssakdyminen oppilaan kanssa saattaa olla enemmin vahin-
goksi kuin hyoédyksi. Mutta kuten tunnettua, aina on poikkeuksia, ja
kestdvi ystavyyssuhde voi monessa tapauksessa kannustaa oppilasta an-
kariin ponnistuksiin hidnen pyrkiessiin huipulle.

Rolf Bergroth: Ajatuksia pianonsoitosta ja sen opetuksesta. Musiikki
Fazer, 1983

Harjoittelun tekniikka

Mieti

Aseta kysymyksid itsellesi harjoitellessasi vaikkapa niin: Miti olen juuri
nyt harjoittelemassa? Parannanko dédnen laatua? Vahvistanko aanten en-
nakkovalmistelua ja oikeita liikkeitd, vaiko virheitd? Rakentelenko mu-
sikaalisia kokomaisuuksia? Ellet tiedd vastauksia, pidi tauko ja mieti,
mita sinun pitdisi harjoitella.

Harjoittelu on miltei hyadytonti. jos

- pitkien ddnien aikana et tarkista. ettd turhat jannitykset poistuvat

kasvoista, kasivarsista, hartioista jne., tai jos et tunne ilmavirran suo-

raa yhteytti pallean ja huulten valilla.

asteikkosoiton ja sormiharjoituksien aikana et saavuta sormien ren-

toutta ja pehmeyttd, tai jos et vahvista ddnten ennakkoaavistuksen

tunnetta.

- olet tietdmdtdn, mita yritat parantaa soittelullasi.

- nopean tempon takia vahvistat virheiti.

- harjoittelet keskittymitta siihen syvisti. Soittoharjoittelun on samalla
oltava myds keskittymisharjoitus. Ellet harjoitellessa pysty keskitty-
méddn musisoimiseen, ei kannata toivoa. etti asia paranisi esiintyessi.
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Kuntoile

Hyvéa fyysinen peruskunto on huilistille vilttimiton jaksaakseen tiysi-
painoisesti paneutua harjoitteluun. Kuntoillessa kohenevat myds henki-
set voimavarat ja soittointo kasvaa.

Opiskele

Tutustu musiikin historian tyylisuuntiin ja esitystapoihin, huilun histori-
aan ja toimintaperiaatteisiin sekid huoltotoimenpiteisiin. Kiiy ahkerasti
konserteissa ja kuuntele taltioitua musiikkia paljon. Esiinny aina, kun
on tilaisuus.

SOITTAMINEN ON IKUISTA OPISKELEMISTA, KOSKAAN EI
SAA LAKATA ETSIMASTA JALOMPAA AANTA JA YHA PA-
REMPIA TULKINTARATKAISUJA.

Poimintoja Lajos Garamin harjoitteluneuvoista kirjassa Viulunsoiton pe-
ruskysymyksid. Musiikki Fazer, 1973.

Hiraasti harjoittelun ydinidea

Jos viulisti tahtoo voittaa vaikeudet ja muuttaa hankalankin teoksen
itselleen helpoksi, hinen on aivan ensiksi mutistava mielessaén tuo ih-
meellinen taikasana: "Hitaasti”. Mikadn ei ole vaikeaa, kunhan sen
suorittamiseen annetaan kyllin paljon aikaa.

Mista on kyse silloin, kun soittaja harjoittelee hitaasti oikealla tavalla?

Soitossa on karkeasti jaotellen aina kaksi vaihetta:

1. Valmistava vaihe, jolloin siavel vasta soi esittajin mielessd ja sormi
on vasta siirtymassi siihen.

2. Soiva vaihe, jolloin esittdja saattaa uuden savelen kuuluville.

Oikein tapahtuvan hitaan harjoittelun aikana soittaja siis pyrkii keskitty-
miin joka solullaan niihin sekunnin murto-osiin, joiden aikana sormet
ovat paraikaa putoamassa otelaudalle. Timan vaiheen han pyrkii hidas-
tamaan adarimmilleen.

Sormi péistetdin laskeutumaan otelaudalle niin hitaasti, rennosti
ja hallitusti kuin mahdollista. Samalla ajatellaan Kiinteasti seuraavaa
saveltd, siis kuunnellaan sisdiselld korvalla” etukiiteen soiton toista vai-
hetta.
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Hindemithin on kerrottu sanoneen oppilailleen hitaasti harjoittelusta
seuraavaa: "Harjoitelkaa niin hitaasti kuin suinkin kykenette ja viela
hiukkasen sitd hitaammin.” Tdhén lauseeseen sisdltyy yksi hallitun vir-
tuositeetin salaisuuksista.

(Garam: Viulunsoiton ... s. 121 ja 122)

Opettajan on selvitettava oppilaalleen, etta jokaista tuhruista ja epapuh-
dasta saveltd vastaa soittajan suttuinen ja harhaileva ajatus. Sen sijaan
kauniisti soiva, heled, puhdas, etukiteen kuunneltu siavel on identtinen
soittajan selkedn, keskittyneen ja voimakkaan musiikillisen ajatuksen
kanssa.

Oikea hitaasti harjoittelu on juuri kirkkaitten, musitkillisten ajatusten
vahvistamista samalla, kun sormia totutellaan korrekteihin liikesuorituk-
siin.

(Garam: Viulunsoiton ... s. 123)

Vahingollinen ja hyodyllinen harjoittelu

Omien virheiden harjoittelu on soitonopiskelussa hyvin yleista ja siihen
lienee paraskin viulisti joskus syyllistvnyt. Tiedostamaton, ilman ajatuk-
sen kontrollia suoritettu mekaaninen sormien liikuttelu, liiallisten no-
peuksien viljely, virheiden hyvdaksyminen “juuri nyt” ja keskittyneen
kuuntelun puuttuminen, siind ovat tirkeimmit vahingollisen harjoittelun
tunnusmerkeista.

(Garam: Viulunsoiton ... s. 125)

Soitonopiskelussa on valttamaténtd oppia tajuamaan kulloinkin kisilla
olevan hetken arvo ja keskittyd kivttdmiin se hyviksi sataprosenttises-
ti.

Mitka siis ovat hyddyllisen harjoittelun tuntomerkit? Paamadritietoi-
suus. analysoimiskyky, hitaat tempot ja tinkimattémyys omia virheitd
kohtaan ovat niistd tarkeimmit. Viuolistin on soitettava joka kerta har-
joitellessaan niin hyvin kuin hién vain suinkin kykenee. Tidssd onkin
oikean harjoittelumoraalin ydin.

(Garam: Viulunsoiton ... 5. 127-128)
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Muutamia harjoittelumetodeja

Kiertoharjoittelu — rytmien muuntelu, pyritdan irti alkuperdisen kuvion
liikkeista.

Toistometodi — lyhyet periodit. Valitaan harjoiteltavaksi suhteellisen ly-
hyt ja hankala sdvelkulku. Lasketaan jousi kielelle ja odotetaan noin
viisi sekuntia ennen jousenvetoa. Odotusaikana keskitytddin mahdolli-
simman kiintedsti ajattelemaan kaikkia niitii kohta soitettavaan sivelkul-
kuun liittyvia seikkoja, jotka tiedetdén elivian musiikin sekii joustavan
suorituksen edellytyksiksi. Soitettaessa rekisteridaian kaikki virheet ja
pyritddn seuraavan viiden sekunnin odotuksen jilkeen eliminoimaan ne.

(Garam: Viulunsoiton ... s. 132)

Toisin sanoen lyhyiden kuvioiden vilissa pidetdian viiden sekunnin
keskittymistauko, jolloin arvioidaan #skettiistd suoritusta ja valmistel-
laan seuraavaa yritysta. (Tekijan huomautus).

Jaksottelumetodi — kuvio kurotaan umpeen nuotti nuotiita. Aluksi soite-
taan perdkkdin ainoastaan muutama savel ja alku kerrataan. Sen jilkeen
lisatdin vahitellen sdvelten lukumiarai, kunnes koko alkuperiinen si-
velkulku kyetidn soittamaan yhtijaksoisesti alusta loppuun.

Vuorottelumetodi — kutakin litkettd toistetaan ainoastaan muutaman mi-
nuutin verran ja siirrytaan sen jilkeen toiseen. Hetken kuluttua pala-
taan ensimmidisen harjoituksen pariin jne.

Erilaisista harjoittelutavoista riippumarta on myds muistettava. etti soit-
tajan on sopivin viliajoin pakotettava itsensi kaymian jokainen teos
lavitse alusta loppuun keskeytyksittd ja virheisiin pysihtelematta. Tata-
kin seikkaa on harjoiteltava, muuten esitykset eivit onnistu.

(Garam: Viulunsoiton ... s. 133-134)

Harjoittelu on antoisin, kun se tapahtuu useissa lyhyehkoissd erissa (5-
15 minuuttia kerrallaan), jolloin keskittyminen pysyy herpaantumatto-
mana. Kunkin jakson aikana pyritdan keskittymdin ainoastaan yhden
ongelman ratkaisuun,

Miti ikind harjoittelet, tee se hyvin hitaasti ja oikein. Jos soitat nopeasti
ja védrin, harjoittelet silloin virheita, etki edisty.

(Stokes-Condon: Tllustr. Method s. 30-31)
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"Harjoitus on kokeilemista. Huomio siiti miti ei saa tehdd, on toisinaan
yhta tarkedd kuin huomio siiti, miti pitdd tehdd.”

(Stokes-Condon: Illustr. Method s. 31)

Mausiikin tulkintaa

Esittdvéin muusikon on etsittivd musikaalinen kokonaisuus sulattamalla
yhteen siiveltijan ja omat nikemyksensi teoksesta. Lopputuloksen pitdi
tyydyttad molempia; soittaja olettaa, miti séiveltija toivoo ja panee suo-
ritukseen vield oman leimansa. Titd kutsutaan musiikin tulkinnaksi.

Sekéd tavanomaiset musiikin teoriakirjat, ettd nuottitekstit lakkaavat tie-
tyssd pisteessd antamasta tarkempia vihjeiti siiti, kuinka esitys saadaan
elavaksi ja mielenkiintoiseksi musiikkitapahtumaksi. Silloin etenevit
vain henkil6t. joilla on vaistoa, luomiskykyi ja makua synnyttadkseen
musiikin uudelleen omakohtaisen taitonsa kautta. Edelli mainitut avut
ovat periaatteessa synnynndisia, vaikka hyvit olosuhteet ja pateva ope-
tus kehittavit naita ominaisuuksia nopeammin esille.

Vaikka musiikin tulkinta, esittiminen ja ymmartiminen ovat kaikista
tirkeimmit seikat musiikinteossa. on nimi asiat jatetty miltei tyystin
tdman kansion ulkopuolelle. Yleismusikaaliset perusteet tyylikysymyksi-
neen ovat niin laajoja, ettd ne ansaitsevat ihan erillisen kansion. Kuiten-
kin haluan mainita muutamat lyhyet mutta tarkeit erillisneuvot.

Jasentely eli fraseeraus

Puhaltajan on (onneksi) pakko jasennelld musiikkia l6ytaakseen parhaat
hengityspaikat. Yieensa hengitetdin sierajoilla. mutta joskus saattaa ol-
la vield parempi piilottaa hengitys johonkin toiseen paikkaan. Haluttaes-
sa tehdéd hengitys mahdollisimman huomaamattomasti on nopeuden ja
danettdmyyden lisiksi tarkedd. ettd jatkaa heti hengityksen jalkeen tiis-
malleen samalla voimakkuudella.

Myds agogisella joustavuudella voi esimerkiksi barokin aikakauden soo-
losivellyksissa pehmittiii hengityskohdalla rytmisen hiirion. Musikaali-
sen rytminharvennuskohdan keskelld hengitys ei héiritse niin paljon kuin
vakisin tehdyissa akkipyséhdyksissi.

63



Pedagogiset nikdkeohdat

On huolehdittava, etti jokaisella sikeelld on jotakin sanottavaa. 1s. etta
se sisdlidi crescendon-tuntuista imua tulevaan painolliseen ydinkohtaan.

Eino Linnala neuvoo: "Sikeen eheys vaatii. ettd jokin sen sisaltamista
iskuista on muita painavampi ja sellaisena sdettd koossapitiva. Tatd
muita voimakkaampaa iskua nimitetiin padiskuksi. Sikeen muita iskuja
sanotaan sivu- ja vili-iskuiksi. Niissd sivuisku on vili- iskua voimak-
kaampi.” (Linnala: Yleinen musiikkioppi L. sivu 79, Gummerus).

Kun sikeitten sisalld olevat painotukset on saatu tirkeysjirjestykseen,
on sikeitten keskindinen arvojirjestys l6ydettava. Nain edetadn kohti
vhi suurempia muotoyksikoitd. Jos tima hierarkia eri ainesten kesken
on uskottavalla tavalla hahmoteltu selkeiksi. syntyy koko teokseen lin-
jakasta jantevyyttd. Onnistuakseen ndissa tehtivissa on selvitettava itsel-
leen teoksen rakenneosien rajat, eli l1oydettava sikeet, sdeparit, lausek-
keet, sikermit ja jaksot (I. Krohnin nimikkeitd). Téllainen kdytannon
analyysi helpottaa paitsi teoksen omaksumisessa, myos sen ulkoaoppimi-
sessa.

Yhteissoitossa pianon, tai muitten soittimien kanssa, on vilttimatonta
tuntea myds niiden osuudet, jotta tulkinta ei olisi irrallinen paahanpisto,
vaan tukee kokonaisuutta. Siksi on aina analysoitava huilusonaatit, kon-
sertot jne. pianopartituurista tai vastaavasta.

Kontrapunktin opiskelu auttaa ymmartamaan ja jasenteleméan po-
Ivfonista musiikkia, barokkiajan hienoja sooloteoksia ja yleensakin van-
haa musiikkia.

Lyhyitd neuvoja opettajalle

- Keksi hauskoja variaatioita asteikoista ja sormiharjoituksista.

- "Puhtaus on puoli ruokaa”, eli sivelten puhtautta on vaadittava heti
opiskelun alkuvaiheesta lidhtien.

- Al4 vikisin soitata lilan "kuivia” etydej vain muodon vuoksi.

- Anna pidemmalld olevan oppilaan osallistua ohjelmiston valintaan.

- Annostele kritiikkisi oppilaan oletetun sietokyvyn mukaan. "Ei Roo-
maa rakennettu ... jne.

- Ala “lorpottele”, tunti on lyhyt.
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Pedagogiset niakokohdat

- Jos oppilaasta ei tule huilistia, yritd tehda hinestéd edes musiikin ysta-
v,

- Pieni annos huumoria antaa oppitunnille kultaisen reunuksen.

- Opeta oppilaasi tarkkailemaan ja hoitamaan huilunsa hyvin. Ensim-
maiset tirkedt taidot ovat huilun hellikitinen kokoaminen, puhdista-
minen ja huolehtiminen, ettd lapat ovat aina yléspiin. Yksinkertaisim-
mat huoltotoimet, kuten Idystyvien ruuvien ja akselien kiristiminen,
jousien paikalleen paneminen ja paétykorkin sijainnin tarkistus, kuu-
luu jokaisen oppilaan osata. Tarkempia huilun hoito-ohjeita saa esim.
Huilisti-lehdesta nrot 1 ja 2/1983.

Koottuja ohjeita

James Galway:

On vilttimétonta kayttaa jotakin metodikirjaa harjoiteltaessa asteikkoja
ja arpeggioita. Itsekeksityt harjoitukset johtavat velttouteen ja itsensi
hemmotteluun. Suosittelen Taffanel & Gaubertin Méthode Compléte
de la Flute.

Harjoittelusta pitda tehda asia, jota ilman ei voi tulla toimeen paivaa-
kdin.

Aloittelijalle suosittelen Marcel Moysen kirjaa Le Débutant Flitiste.
On hyvé kuunnella paljon ja tarkkaavaisesti parhaiden huilistien ja mui-
den huipputaiteilijoiden levyja. Erityisesti suosittelen Marcel Moysen
levytyksié. Lisdksi J-P Rampal, William Bennet, Julius Baker. J. Hei-
fetz, V. Horowitz, A. Rubinstein, Maria Callas jne.

Juho Alvas:
Musiikkia taytyy aina esittdd mielenkiintoisella tavalla. Yksitotinen ja
harmaa esitys saa vain haukotuksia aikaan konserttisalissa.
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